
     Um portefólio é um conjunto de trabalhos elaborados ao longo de um período de
aprendizagem e organizados com objetivos precisos e segundo determinados
critérios. 

    O principal objetivo do portfólio não é mostrar a totalidade do trabalho
produzido nem apenas os melhores trabalhos. Deverão ser privilegiados os
trabalhos que mostrem a evolução da aprendizagem. Assim deves envolver-te
no teu processo de aprendizagem e refletir sobre a aquisição de conhecimentos e
competências, fazendo uma autoavaliação. 

Como fazer um portefólio?
O que é um portefólio?
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Objetivos de um portefólio:

Ter consciência de quais são os objetivos do portfolio. 
Identificar e selecionar os teus trabalhos que revelem aquisições e evolução de
conhecimentos e competências. 
Aplicar o espírito crítico aos trabalhos que produziste para fazeres essa
seleção. 
Ser capaz de reconhecer os progressos por ti realizados e os teus pontos
fracos a melhorar. 
Identificar as estratégias para superar as tuas dificuldades. 

     Para construir um portefólio deves: 

Construção de um portefólio:

a sua apresentação deve ser agradável e de fácil leitura;  
não deve ser demasiado grande para não ser fastidioso; 
deve estar bem estruturado e organizado; 
deve conter um índice atualizado e pormenorizado.; 
os trabalhos devem ser numerados e ou separados por assuntos, tipologias, etc.

     Dependendo do tipo de documentos apresentados e do teu gosto pessoal, o
portefólio poderá ser apresentado em papel (num dossier) ou em formato digital.
Deves ter em conta que...

Apresentação de um portefólio:

Po
rt
ef
ól
io
 d

e 
Le

itu
ra

 e
 E

sc
ri
ta

Agrupamento de Escolas n.º 1 de Serpa | Maribel Malta Paradinha               Pág. 1/2



     O teu portefólio de Português deve ser dividido em duas partes: 
                    Parte 1 - Projeto de Leitura 
                    Parte 2 - Escrita

fichas cognitivas sobre as leituras que
realizaste ao longo de um determinado
período (férias, 1.º período, 2.º período e 3.º
período); 
fichas de leitura, apreciações críticas, 
 apresentações, etc. sobre os livros que
leste;
fotografias, desenhos teus, esquemas e
mapas mentais, etc. que fizeste para
entender melhor o livro que leste; 
reflexões e comentários de outras pessoas
aos livros que leste. 

Aqui podes/deves incluir: 

Como fazer um portefólio?
Elementos do portefólio:
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Parte 1 -Projeto de Leitura:

     A avaliação do teu portefólio será feita de acordo com critérios de avaliação
definidos com a tua professora (através de uma rubrica, por exemplo). Toma em
conta estes critérios para te ajudar a organizar o teu portefóllio. 

Avaliação do portefólio:

SÁ-CHAVES, Idália (2005) (org.). Os “portfolios” reflexivos (também) trazem
gente dentro - reflexões em torno do seu uso na humanização dos processos
educativos. Porto: Porto Editora. 
SANTOS, Maria Manuela Novais (2005). Aprender a estudar. Lisboa: Lisboa
Editora. 

Bibliografia:
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diferentes versões dos textos que
evidenciem a evolução da aprendizagem
(inclui os textos que produziste, as correções
da tua professora e as tuas reformulações de
cada texto); 
uma ficha de autorregulação para cada uma
das produções textuais; 
uma ficha metacognitiva sobre o que
aprendeste quais as tuas dificuldades e o que
fizeste para as superar;
reflexões e comentários de outras pessoas
aos textos que produziste;
fotografias, vídeos ou links para sites que
documentem o teu processo de escrita/as
atividades de escrita em que participaste. 

Aqui podes/deves incluir: 
Parte 2 -Escrita:


